
MENUS MARS
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

12
Salade de pois chiche
Boulettes végétales

sauce tomate- Riz BIO
Fromage

Fruit de saison

14
Salade de brocolis BIO

Crousti poulet
Petits pois

Yaourt nature BIO
Fruit de saison

15
Salade de quinoa

Filet de colin sauce
hollandaise - Carottes BIO

Fromage
Gaufre

Chou-rouge
Sauté de veau - Boulgour

Fromage
Compote BIO

11

26
Salade de maïs et thon

Émincé de poulet sauce à 
la crème - Haricots verts

Yaourt aux fruits BIO

29
Salade de lentilles BIO

Dos de colin sauce à 
l’aneth - Riz BIO

Fromage
Pâtisserie

Carottes râpées
Haricots coco à la 

tomate - Chipolatas
Fromage

Fruit de saison

25

5
Carottes râpées 

aux raisins
Émincé de bœuf
VBF* - Tortis

Fromage 
Fruit de saison

7
Céleri rémoulade

Filet de colin sauce
à l’oseille - Semoule BIO

Fromage
Fruit de saison

8
Salade de printemps

Chili végétarien
Riz BIO

Crème dessert vanille

Macédoine
Rôti de porc

Pommes vapeur
Yaourt nature BIO

Fruit de saison

4

19
Coleslow

Raviolis gratinés
Fromage BIO

Éclair au chocolat

21
Blanc de poireaux

vinaigrette
Steak fromager

Blé aux poivrons
Fromage

Fruit de saison

22
Salade verte

aux dés de fromage
Filet de lieu sauce à la 
crème - Riz basmati
Yaourt vanille BIO

Mâche
Steak haché VBF
Pommes noisettes

Fromage
Fruit de saison

18
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28
Salade verte

Pâtes à la 
bolognaise végétal

Fromage
Salade de fruits

*Viande Bovine Française


